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Resumo: as tecnologias educativas que englobam as tecnologias levem e leve-duras sdo ferramentas
fundamentais para o desenvolvimento de agdes que promovam o compartilhamento de conhecimentos e que
fortalecam o vinculo entre profissionais e usuarios. Este estudo relata a experiéncia de académicos de
enfermagem no desenvolvimento de uma intervengdo educativa sobre amamentagdo a parturientes em uma
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maternidade universitaria inspirada nos preceitos da educagdo popular em saude. A atividade ocorreu entre os
dias 13 e 31 de janeiro de 2024, como requisito do programa de extensdo da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Alagoas. A tematica foi levantada previamente com as participantes ¢ a estratégia
dialogada foi associada a uma dinamica de “mitos e verdades” com o apoio de um folder educativo. Como
resultado, a intervengdo possibilitou a troca de conhecimentos sobre amamentacdo, o engajamento das
participantes e de seus acompanhantes/familiares ¢ melhoria da comunicacdo entre pacientes, académicos e
profissionais. Os materiais educativos utilizados foram bem recebidos e estimularam a participagdo das
parturientes, sendo acessiveis e didaticos em um cendrio critico e sensivel no estabelecimento do vinculo e dos
cuidados entre mae e beb&. Ademais, essa experiéncia mostrou a possibilidade de desenvolver uma intervencao
educativa inspirada na educagdo popular em satide em ambiente hospitalar utilizando materiais acessiveis e de
baixo-custo e estimulando a autonomia dessas mulheres no seu processo de cuidado e, especialmente, na
amamentagdo. Além disso, possibilitou promover saude ¢ bem-estar contribuindo na melhoria da qualidade do
cuidado prestado e alinhando s politicas publicas do Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: amamentagdo; Tecnologia em Satude; Educagdo em Saude; Enfermagem.

Abstract: educational technologies that include soft and hard technologies are fundamental tools for
developing actions that promote knowledge sharing and strengthen the bond between professionals and users.
This study reports on the experience of nursing students in developing an educational intervention on
breastfeeding for parturients in a university maternity hospital inspired by the precepts of popular health
education. The activity took place between January 13 and 31, 2024, as a requirement of the extension program
at the Nursing School of the Federal University of Alagoas. The topic was raised in advance with the
participants and the dialog strategy was associated with a “myths and truths” dynamic with the support of an
educational folder. As a result, the intervention made it possible to exchange knowledge about breastfeeding,
engage the participants and their companions/family members and improve communication between patients,
academics and professionals. The educational materials used were well received and stimulated the
participation of parturients, being accessible and didactic in a critical and sensitive scenario in establishing the
bond and care between mother and baby. In addition, this experience showed the possibility of developing an
educational intervention inspired by popular health education in a hospital environment, using accessible and
low-cost materials and stimulating the autonomy of these women in their care process and, especially, in
breastfeeding. It also made it possible to promote health and well-being, helping to improve the quality of care
provided and aligning it with the public policies of the Unified Health System.

Keywords: breastfeeding; Health Technology; Health Education; Nursing.

1 INTRODUCAO

As tecnologias educacionais (TE) facilitam o planejamento, execucdo, supervisao e
avaliacdo dos processos educativos, sejam eles formais ou informais. Para que o emprego dessas
tecnologias na satde sejam eficazes, o educador deve atuar como facilitador, enquanto o aprendiz,

(paciente, usuario, ou familiares) deve ocupar o centro do processo, sendo motivado, de modo
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criativo, a engajar-se ativamente no processo educativo, para promover seu desenvolvimento pessoal
acarretando também o progresso profissional (Nietsche et al., 2005).

As TE, em especial, as tecnologias leves que envolvem a constru¢do de vinculo e
acolhimento e as leve-duras, que incluem materiais estruturados como albuns seriados, videos
educativos, panfletos e cartazes sdo importantes no gerenciamento do cuidado (Merhy, 2005; Lira et
al., 2023). Essas tecnologias fundamentam-se nos principios da educacio popular em saude, que visa
promover praticas que respeitam as realidades culturais individuais e coletivas e acabam incentivando
a participagdo ativa no cuidado da satide. A aplica¢do dessas tecnologias nos servigos de satde
contribui para um ambiente propicio ao compartilhamento de conhecimento e experiéncias,
aumentando o vinculo e a confianga na relagdo terapéutica entre profissionais e usudrios/pacientes
(Cruz et al., 2020).

No contexto da assisténcia de enfermagem a puérpera, especialmente no pds-parto, a
orientagdo sobre amamentacao ¢ fundamental para o desenvolvimento e fortalecimento do vinculo e
para a nutricdo adequada do bebé e da mae (Torres ef al., 2023).

Com o exposto, o objetivo desse trabalho foi relatar a experiéncia de académicos de enfermagem
no desenvolvimento de uma intervencdo educativa sobre amamentacdo a parturientes em uma

maternidade universitaria inspirada nos preceitos da educagao popular em satde.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA
2.1 Método

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre o planejamento,
desenvolvimento e implementacdo de uma acdo educativa sobre amamentacao desenvolvido por
quatro académicos do quinto periodo da gradua¢do da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Alagoas, como parte das atividades de um programa de extensdo curricularizada
denominada Programa de extensdo: Educacao popular e Educaciao permanente em satude — integragao,
ocorridos entre os dias 13 e 31 de janeiro de 2024. O publico-alvo da agdo educativa foram as
parturientes internadas na maternidade do Hospital Universitario Alberto Antunes, no setor de pos-

parto e puerpério.
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O trabalho seguiu quatro etapas, a seguir: 1*) elaboracdo dos planos de curso e aula, definindo:
os objetivos de aprendizagem, o conteudo programatico, as estratégias e recursos de ensino € a
definicdo do processo avaliativo; 2%) elaboragdo do material educativo, incluindo a confec¢do do
folder educativo com informagdes claras e acessiveis; 3%) execu¢do da acdo educativa e 4*) avaliacao

do processo ensino-aprendizagem e opinido do publico-alvo frente a intervencao.
2.2 Resultados

Na Etapa 1, foram delineados os objetivos de aprendizagem que visavam que ao final da
intervengdo educativa as parturientes fossem capazes de: a) identificar a técnica adequada da
amamentagao; b) reconhecer os beneficios do aleitamento para mae e bebé€; c¢) identificar mitos e
verdades sobre a amamentagdo; d) identificar sites confiaveis para busca de informagdes sobre
amamentagao; ¢) reconhecer os mitos relacionados a amamentacao; e f) reconhecer a importancia da
saude mental no puerpério. O conteudo programatico foi estruturado e a estratégia de ensino
selecionada foi dialogada com o uso de quiz com perguntas e respostas, conforme ilustrado na
imagem 2. As questdes abordavam mitos e verdades sobre amamentagdo e aspectos da busca de
informacdes. As perguntas eram retiradas de uma caixa que simulava uma urna e direcionadas as
puérperas. As respostas corretas recebiam positivo ou se equivocadas eram reconstruidas. A avaliagado
do processo de ensino-aprendizagem foi formativa possibilitando a identificagdo imediata de
dificuldades e a orientacdo das participantes.

Na Etapa 2, foi produzido um folder pelos estudantes, fundamentado em evidéncias cientificas
sobre a tematica, conforme evidenciado nas figuras 3 e 4.

Quadro 1 — Cronograma do Plano de Ensino da Intervenc¢ao educativa.

CRONOGRAMA
Data/Horario Descricio das atividades Estratég] Avaliac¢io Académica de
planejadas ia Enfermagem
Responsavel
31/01/2024 Il\'ll[(]dl»li,‘ﬂ(): O que eyo p_os-parto.Dmlogada Participativa Todos
. Conceitos e  definicoes  dal
Quarta-feira amamentagio para méde e para o
10h as 11h bebé. Questionamentos|

relacionados & busca ativa de
informagdes sobre o tema. Mitos e
Verdades sobre a amamentacio e a
saude mental no pos-parto.

Fonte: elaboragdo os Autores, 2024.
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Quadro 2 — Perguntas do Quiz sobre amamentacio.

QUIZ AMAMENTACAO

1. Algumas mées produzem leite fraco. Verdade ou Mito?

2. A amamentagio deve ser a unica fonte de alimentaclio do bebé até os 6 meses
Verdade ou Mito?
Quem usa proteses de silicone nio consegue amamentar. Verdade ou Mito?

3
4. A mulher que amamenta precisa tomar mais agua Verdade ou Mito?
5. Banhos de sol sdo importantes para evitar rachaduras nos seios. Verdade ou Mito?
6. E preciso revezar os seios durante a amamentagio. Verdade ou Mito?
7. O estresse pode afetar a producio de leite. Verdade ou Mito?
Amamentar fortalece a imumdade do bebé. Verdade ou Mito?
Mamadeira e chupeta interferem no aleitamento. Verdade ou Mito?
0. O bebé pode sentir sede. Verdade ou Mito?
1. Seios pequenos ndo produzem leite suficiente para o bebé. Verdade ou Mito?
2. Amamentar previne doencas na mie. Verdade ou Mito?
3. Como esta seu sono? Esta conseguindo dormir direito?
14. Como vocé acha que estd o seu vinculo com o seu bebé?
15. Vocé acha que chorar, estar cansada. ter rawva, quer dizer que a mulher esta com
depressdo pos-parto?
16. Vocé tem alguém que te ajude nas tarefas dianas e nos cuidados com o bebe?
17. O puerpério € o mesmo para todas as mulheres, independentemente de sua sadde
fisica antes de dar a luz?
18. O puerpério dura apenas algumas semanas?
19. As mulheres 50 experimentam alteragdes emocionais positivas durante o puerpério?
20. Exercicios intensos sdo recomendados imediatamente apds o parto durante o
puerpério?
. As mulheres ndo podem engravidar durante o puerpério?
. O puerpério s afeta mulheres que deram a luz pela primeira vez?

[V Ay

. Mulheres que amamentam ndo podem usar métodos anticoncepcionais?

hel

A cesariana elimina os desafios fisicos associados ao puerpério?

[ R

n

. Mulheres no puerpério nio devem ser expostas a situacdes estressantes?

Fonte: elaboragdo os Autores, 2024.

Figura 1 - Folder frente.
ca /{A()/./i/t() /7/:‘
congin ///43

Bebé que mama
beb

O Deve-se limpar as mamas a cada
-

©'uso de mamadeiras e chupetas
/pa/“a, 4 made e o g&éé

Fonte: elaboracdo os Autores, 2024.
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Figura 2 — Folder verso.

£ MUITO IMPORTANTE
LEMBRAR QUE 0 BEBE Nfi0
ot MAMA NO MAMILO (BICO),
i MAS SIM NA AREOLA !

A pega correta nao provoca dor. N

+ PARA O BEBE: s

Ajuda na prevencdo de diarréias

A mie deve estar ¢ da mamads

bode doer um pouc

durante a mamada,

confortavel dor

idade da
adulta); » R Q st
Itz i NN PSS Queixo encostado
Oferece todos os nutrientes — i) i )\ no seio
necessarios para o adequado I I ; @
Posicao Tradiciona Posigao Invertida
crescimento e desenvolvimento do =
pe
beb & A Boca aberta com
- . nha de
+ PARA A MAE: S N
Ve, O
Protege contra o cancer de mama ) A s
R i ransversal /
an nga amil
mo hipertensa de
Envolva seu bebé de forma que ele
Previne contra a de ) po . oo q Nariz nio encos
parto fique alinhado e confortavel em seu i S R
N I o
egure a mama com a mao que esta -

livre, de modo que o indicador e o “ Labios virados pa

ormem a letra “C" invertida fora

Fonte: elaboragdo os Autores, 2024.

DISCUSSAO COM REVISAO DE LITERATURA

A implementag¢do da a¢do educativa sobre amamentacgao dirigida as puérperas internadas na
maternidade de um hospital universitario propiciaram um ambiente interativo e favoravel ao
compartilhamento de conhecimentos e esclarecimento de duvidas. A abordagem metodologica
expositiva-dialogada, combinada a estratégias ativas, como a dindmica “mitos e verdades” e o quiz,
facilitou a participacdo ativa das puérperas, promovendo uma interacdo em tempo real. Essa
abordagem contribuiu significativamente para a sensibilizagdo quanto aos beneficios da
amamentagdo, fortalecimento da confianga na pratica adequada do aleitamento materno e
aprimoramento da comunicagdo com a equipe de assisténcia, criando um ambiente educativo

acolhedor e colaborativo.

Para garantir a eficidcia do processo educativo, especialmente no contexto da educacao
popular, € essencial estabelecer uma condicao dialdgica entre os envolvidos. Este processo favorece

o fortalecimento do vinculo e a aproximacdo do profissional de satide com os conhecimentos prévios

I EE———————————————————————————————————
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dos individuos, o que € crucial para a promogao da satide e a melhoria da qualidade de vida (Barreto

etal., 2019).

Neste contexto, a utilizagao de tecnologias educacionais, tanto leve quanto leve-dura, revelou-
se uma ferramenta eficaz para o compartilhamento de informagdes e o estabelecimento de um vinculo
confiavel entre educador e aprendiz. Essas tecnologias sdo fundamentais para a humanizagdo do
cuidado e para a ampliagdo do acesso a informacgao e ao conhecimento baseado em evidéncias (Lira
et al., 2023). Assim, evidenciou-se que a aplicacdo dessas tecnologias auxilia o aprendiz na revisdo
e consolidagdo dos conceitos relativos a sua saude promovendo a conscientizacdo sobre a

autorresponsabilidade e autonomia na manutengao do cuidado a satde (Sa et al., 2023).
CONCLUSAO

A utilizag¢do de tecnologias educacionais (TE) foi eficaz no compartilhamento de conhecimento
sobre amamentagao, fortalecendo o vinculo e a comunicac¢do com os profissionais de enfermagem. Também
demonstrou a viabilidade da educagdo popular em satde no contexto hospitalar e da importancia dos

programas de extensdo no processo de integragdo ensino € servico.
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