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Resumo: este estudo objetiva analisar o perfil de morbidade das pessoas com Diabetes Mellitus tipo 1 em
Alagoas no periodo de anos com dados disponiveis (2011-2013). Metodologia: Estudo descritivo de
abordagem quantitativa realizado a partir de coleta de dados disponiveis no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo por meio do Departamento de Informagio e Informatica do Sistema Unico de Saude,
as variaveis selecionadas foram: regido de saude, género, faixa etaria, comorbidades, doencas relacionadas a
Diabetes Mellitus tipo 1, doenca renal, sedentarismo, tabagismo e insulino-dependentes. Resultados e
discussao: No periodo analisado foram registrados 441 numero de casos para DM 1, com prevaléncia para
60,09% sexo feminino, 20,48% residiam o municipio de Arapiraca, 67,12% ndo possuiam doenga renal,
79,82% eram pessoas nao sedentarias, 81,18% nao estavam sobrepeso e ndo eram tabagistas. Consideragdes
finais: O estudo demonstra que os anos sem alimentac@o do sistema influenciam em praticas assistenciais e
de cuidado para pessoa com DM1, além de ndo demonstrar o panorama do fendmeno cada vez mais presente
na atual conjuntura.
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Abstract: This study aims to analyze the morbidity profile of people with type 1 Diabetes Mellitus in Alagoas
in the period of years with available data (2011-2013). Methodology: Descriptive study with a quantitative
approach carried out from the collection of data available in the Notifiable Diseases Information System
through the Department of Information and IT of the Unified Health System, the variables selected were:
health region, gender, age group, comorbidities, diseases related to type 1 Diabetes Mellitus, kidney disease,
physical inactivity, smoking and insulin dependence. Results and discussion: In the period analyzed, 441
cases of DM 1 were recorded, with a prevalence of 60.09% female, 20.48% lived in the city of Arapiraca,
67.12% did not have kidney disease, 79.82% they were non-sedentary people, 81.18% were not overweight
and were not smokers. Final considerations: The study demonstrates that years without power from the
system influence assistance and care practices for people with DM, in addition to not demonstrating the
panorama of the phenomenon that is increasingly present in the current situation.

Keywords: Epidemiology; underreporting; Diabetes Mellitus.

1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma das condi¢des de satide com maior impacto em termos
de morbidade, com incidéncia e prevaléncia em crescimento tanto em nagdes desenvolvidas quanto
em desenvolvimento. Dados da Federacao Internacional de Diabetes (IDF) indicam que o nimero
total de casos de DM aumentou 255% entre 2000 e 2021, sendo classificada como a 9° principal
causa de morte global de acordo com o relatorio Global Health Estimates, divulgado pela OMS, em
2020. No contexto nacional, o Brasil se destaca como o sexto pais com maior incidéncia de DM,
com numeros apontando que aproximadamente 7% da populagcdo apresenta esse distirbio
metabolico (IDF, 2022).

A categorizacdo do Diabetes Mellitus (DM) é baseada em suas causas. As quatro
categorias clinicas reconhecidas pela ADB (dmerican Diabetes Association) e pela Organizagdo
Mundial da Saade (OMS) incluem: Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2),
Diabetes Mellitus Gestacional e outras variantes especificas da doenga metabdlica. O DM1 possui
uma causa autoimune e desconhecida, enquanto o DM2 ¢ definido por niveis elevados de aglicar no
sangue devido a resisténcia a insulina. O Diabetes Gestacional relaciona-se a dificuldade de
metabolizar glicose que aparece durante a gravidez e os outros tipos de Diabetes podem ser causados

por anomalias genéticas ou exposic¢ao a produtos quimicos, como medicamentos (ADB, 2021).

CJAHUPAA, Maceid, v. 1, €488, 2026 )



® I°CONGRESSO
B --@ ACADEMICO

102JORNADA ACADEMICA

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES

DESAFIOS PARA INTEGRACAO DO ENSINO, PESQUISA E ASSISTENCIA NO AMBITO
DO SUS NOS HOSPITAIS DE ENSINO

O Diabetes Mellitus tipo 1 ¢ uma doenga metabdlica persistente, caracterizada e
identificada pelo aumento dos niveis de agucar no sangue (Hall, Guyton, Hall, 2021). Apresenta
causas variadas incluindo a falta da produgdo de insulina como a falha na a¢do adequada da insulina
(OMS, 2019).

A Constituicao Federal de 1988 garante aos cidaddos o direito a satde, de acesso
universal na implantagio do Sistema Unico de Saude (Brasil, 1988). Em 2002, o Ministério da Satide
implementou na atencdo bésica um programa voltado ao controle da hipertensdio e DM
(HIPERDIA), que permite o cadastro e o monitoramento de pessoas com hipertensdo e DM (Brasil,
2001).

A verificagdo da distribuicdo do fendmeno satide/doenga relacionada a DM ¢ possivel por
meio das informacdes registradas no sistema informatizado online do DataSUS, no entanto,
atualmente, esta desatualizado. Dessa forma, a escassez de dados sobre o perfil dos pacientes com
DM gera uma lacuna para o controle do cenario epidemiolégico. E tragar o perfil epidemiologico
dos individuos com DM ¢ fundamental para compreender o panorama do estado e identificar
populacdes de alto risco. Portanto, objetiva-se descrever o perfil de morbidade das pessoas com

Diabetes Mellitus tipo 1 em Alagoas no periodo entre 2011 e 2013.

1 DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, realizado a partir de dados secundarios disponiveis no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) através do Departamento de
Informagdo e Informatica do Sistema Unico de Saude (DataSUS).

Os dados consolidados estao disponiveis no DataSUS e podem ser acessados a partir da
seguinte ordem de busca: epidemioldgicas e morbidades- hipertensdo e diabetes. Utilizou-se os
dados mais recentes do sistema, do ano de 2011 a 2013. As varidveis investigadas para o estudo
foram: Regido de saude: municipio de notificacdo; Dados sociodemograficos: faixa etaria e sexo;
Comorbidade associada: doenca renal, sedentarismo e sobrepeso; Uso de substancia psicoativa:

tabaco; e Desfecho: amputagdo, pé diabético.
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Os dados foram analisados por frequéncia absoluta (n) e relativa (%) através do programa
da Microsoft excel 11 macro. O estudo respeitou todos os preceitos éticos e por se tratar de dados

disponibilizados publicamente néo necessitou submeté-lo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

2.2 Resultados

Dos 102 municipios do estado de Alagoas, entre os anos de 2011 e 2013 foram notificados
441 casos de diabetes mellitus do tipo 1. A regido de satide com maior nimero de registros foi a 7°
regido com 113 nimero de casos (25,62%). Quanto aos municipios mais prevalentes, para DM1
foram, Arapiraca 17 (20,48%), Maragogi 6 (7,23%) e Branquinha 5 (6,02%).

Em relagdo aos dados sociodemogréficos, a predominéncia foi de 265 (60,09%) para o sexo
feminino e 65 (14,74%) registros estavam entre a faixa etdria de 55 a 59 anos. No que tange as
comorbidades associadas, 427 (96,83%) nao possuiam doenca renal; 296 (67,12%) eram pessoas

nao sedentarias; 352 (79,82%) nao estavam sobrepeso e 358 (81,18%) ndo eram tabagistas (Tabela

1.

Tabela 1- Dados sociodemograficos por sexo, faixa etiria; comorbidade em doenca renal,
sedentarismo, sobrepeso; uso de substiancia psicoativa: fumo; notificados por diabetes mellitus tipo 1

entre os anos de 2011-2013 no estado de Alagoas.

Dados total de casos registrados
coletados
|
Sexo
|
Masculino 441
76 9,91
| | |
Feminino 441
65 0,09

Faixa etaria

Até 14 anos 441

40 a 44 anos 441
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45 a 49 anos 441
8 3,15
T T 1
50 a 54 anos 441
3 75
T T 1
55 a 59 anos 441
5 4,74

Doenca renal

Sim 441
4 17
T T 1
Nio 441
27 6,83
1
Sedentarismo
1
Sim 441
45 2,88
T T 1
Nio 441
96 7,12
1
Sobrepeso
1
Sim 441
9 0,18
T T 1
Nio 441
52 7,12
1
Tabagista
1
Sim 441
3 8,82
T T 1
Nio 441
52 1,18

Fonte: Elaborado pelas autoras com dados extraidos do DataSUS tabnet, 2024.

Com relacdo aos desfechos de pessoas insulino-dependentes, os casos foram prevalentes
para: 432 (97,96%) ndo tiveram amputacdo e 423 (95, 92%) ndo apresentaram alteragdo na
circulacdo resultando em pé diabético. Nesse contexto de notificagdes, os dados disponibilizados no
sistema DataSUS sdo insuficientes para avaliar o panorama atual dos municipios, no entanto,

necessarios para tragar o perfil da populacdo Alagoana com DM 1.
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2.3 Discussao

A maior prevaléncia de casos entre o sexo feminino, pode ser, segundo Muzy, Campos,
Emmerick, ef a.l (2021) explicada pelo significativo interesse e procura dos servigos de saude, o
que resulta em maiores niveis de diagnodstico. Além disso, 0 DM em mulheres pode desencadear
infecgdes, que de forma secundaria, faz com que a mulher procure um servigo de saude e assim,
seja diagnosticada previamente (Febrasco, 2022).

Em relacdo a doenga renal, os registros encontrados nesse estudo de 3,17%, sdo dados
superiores quando comparados ao estudo realizado por Sousa, Mendes, Sousa, ef al. (2019) que
identificaram uma taxa de 1,45% entre os diabéticos. De acordo com Alam, Hasan, Neaz, et al.
(2021), a nefropatia diabética ¢ causada pela descompensacao do DM, em que os capilares
glomerulares nos rins s@o danificados, impedindo a correta filtragem de proteinas, levando a
proteinuria. Essa condi¢do reduz progressivamente a funcdo renal e pode resultar em insuficiéncia
nesse Orgao.

A frequéncia de sobrepeso/obesidade foi de 53,06%, mantendo-se relativamente inferior
ao registrado em um estudo anterior conduzido por Corsini, Faria, Esteves, ef al (2021), onde, 78%
dos casos tabulados eram de pessoas em sobrepeso e obesidade. Esse estudo indicou que ha uma
tendéncia persistente dessa variavel associada a pessoa com DM. Além disso, Corsini, Faria,
Esteves, et al, apontaram que 12 dos participantes adotaram um comportamento para modificagdo
de habitos, como dieta e na atividade fisica, e destacou a dificuldade em alcancar mudangas
sustentadas no estilo de vida quando ha o DM associado.

Em relacdo ao tabagismo, foi observada uma propor¢ao de 18,82%, resultando ligeiramente
superior ao registrado em um estudo sobre caracteristicas clinicas de pessoas com DM e hipertensao,
onde foi obtido um percentual de 15% (Prates, Souza, Prates, et a/, 2020). O tabagismo acelera a
transi¢do de normoglicemia para intolerdncia a glicose, possivelmente por induzir resisténcia a
insulina, aumentando o risco de DM em fumantes.

Nesse contexto, as comorbidades associadas ao DM geralmente surgem anos apos a
evolucdo da doenga, incluindo alteragdes microvasculares, como retinopatia, neuropatia periférica,
e nefropatia, além de alteracdes macrovasculares como doenga cerebrovascular, doenca vascular

periférica e doenga arterial coronariana (Fonseca, Rached; 2019). A retinopatia diabética ¢ a mais
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comum entre as alteragdes microvasculares e € uma das principais causas de cegueira na populacao
em idade produtiva, conforme evidenciado por estudos anteriores (Martins, 2020; Rodrigues, 2019).

O cenario de notificagcdes pode corroborar com estudos mais atuais de outros autores, no
entanto, ndo ¢ possivel medir se todas as varidveis sdo fidedignas aos dados da populagdo atual com

DMI1 em Alagoas.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa oferece contribui¢des relevantes para especialistas na area da saude e
entidades administrativas que criem estratégias eficazes para preven¢ao, monitoramento e gestio da
doenga metabolica cronica com énfase em segmentos populacionais mais suscetiveis a essa
condi¢do. Além disso, destaca-se a urgéncia de implementar uma abordagem analitica,
fundamentada em informagdes precisas e recentes possibilitando a avaliagao da eficacia das acdes
ao longo do tempo.

Os resultados destacam adog¢do de taticas fortes e politicas sanitarias direcionadas a
preven¢do da doenga metabolica e suas consequéncias associadas a diminuir os indices de
morbidade, que podem influenciar substancialmente a satde publica.

E crucial dar prioridade as iniciativas em educagdo em saude, realizadas por grupo de
diversas areas, desempenhando um papel essencial no aumento da conscientizacdo € no

aprimoramento da qualidade de vida das pessoas que convivem com essa condigao.
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