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Resumo: Introduc¢ao: A transmissdo vertical do HIV consiste na infec¢do da mae para o feto durante a
gravidez, parto ou amamentacao, sendo considerada um problema de satide publica. Em 2023 foram notificadas
com HIV 158.429 gestantes, parturientes e puérperas, justificando, assim, a necessidade de desenvolver novas
estratégias para reducdo de novos casos. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante a coleta de dados
de uma pesquisa em um Servi¢o de Assisténcia Especializada em Maceio-AL. Descricdo da experiéncia: A
vivéncia ocorreu no segundo semestre de 2024, por meio da coleta de dados secundaria do prontuario. Onde
foi possivel acompanhar um caso de transmissao vertical por aleitamento materno de forma tardia, em que a
mae ndo tinha sido exposta ao HIV nas gestagdes anteriores e s6 foi diagnosticada com HIV durante o pré-
natal de uma nova gestacdo, mas ainda amamentava seu filho de 2 anos. Ao investigar a mae, os profissionais
de satide puderam perceber que existiam varios fatores de riscos e vulnerabilidades presentes nessa situacao,
favorecendo para um maior risco de transmissdo. Além da exposicdo ao virus do HIV, houve também
diagnoéstico de tuberculose para a mae e para o filho. Ambos seguem em acompanhamento no servigo
especializado. Conclusao: A experiéncia do caso traz um olhar sobre o novo desafio que é a transmissdo
vertical por aleitamento materno de forma tardia. Os profissionais de saide devem estar atentos a ocorréncias
desses novos casos ¢ a partir dessa vivéncia encontrar estratégias eficazes para mitigar o impacto desse agravo.

Palavras-chave: HIV; aleitamento materno; transmissdo vertical.

Abstract: Introduction: Mother-to-child transmission of HIV consists of infection from mother to fetus
during pregnancy, childbirth or breastfeeding, and is considered a public health problem. In 2023, 158,429
pregnant, parturient, and postpartum women were reported with HIV, thus justifying the need to develop new
strategies to reduce new cases. Objective: To report the experience during the data collection of a research in
a Specialized Care Service in Maceio-AL. Description of the experience: The experience took place in the
second half of 2024, through the collection of secondary data from the medical record. Where it was possible
to follow a case of vertical transmission by late breastfeeding, in which the mother had not been exposed to
HIV in previous pregnancies and was only diagnosed with HIV during the prenatal care of a new pregnancy,
but was still breastfeeding her 2-year-old son. When investigating the mother, health professionals were able
to perceive that there were several risk factors and vulnerabilities present in this situation, favoring a higher
risk of transmission. In addition to exposure to the HIV virus, there was also a diagnosis of tuberculosis for
the mother and child. Both are being monitored in the specialized service. Conclusion: The experience of the
case brings a look at the new challenge that is vertical transmission by late breastfeeding. Health professionals
must be aware of the occurrence of these new cases and from this experience find effective strategies to
mitigate the impact of this disease.

Keywords: HIV; breastfeeding; vertical transmission.

1. INTRODUCAO

O aleitamento materno, pratica essencial para o desenvolvimento saudavel infantil, pode ser
um dos meios de transmissao vertical do HIV, especialmente se a carga viral materna nio estiver
adequadamente suprimida por meio do tratamento antirretroviral (WHO, 2021). Atualmente, estima-
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se que cerca de 130 mil criangas de 0-14 anos tenham sido infectadas pelo HIV no ultimo ano
(Ministério da Saude, 2023). Logo, esse meio de transmissdo apresenta-se como um problema de
saude publica no Brasil (Silva, 2023).

Apesar dos avangos na mitigacdo da transmissdo durante a gravidez e o parto, nos ultimos
anos, cerca de 18% das mulheres gravidas ndo tiveram acesso ao tratamento necessario para prevenir
a transmissdao do virus (UNAIDS, 2022). Diante do exposto, esse quadro ¢ exacerbado pelas
vulnerabilidades sociais enfrentadas pelas gestantes, visto que, a infec¢cdo pelo HIV ¢ prevalente entre
gestantes pardas e pretas, com maior propor¢ao dos casos entre mulheres com idade entre 15 ¢ 29
anos, representando 69,6% das notificacdes nos ultimos anos (Brasil, 2021).

Portanto, o presente trabalho objetiva relatar a experiéncia vivenciada durante a coleta de

dados para uma pesquisa em um Servigo de Assisténcia Especializada de Maceid, Alagoas.

2. DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelas autoras durante o periodo de coleta de
dados de uma pesquisa realizada no Servigo de Assisténcia Especializada - SAE, localizado no
municipio de Maceid, Alagoas, no segundo semestre de 2024. Os dados foram coletados através do
prontuario da paciente foco da investigagao.

A mesma foi encaminhada ao SAE apds ter sido diagnosticada com HIV, através do teste
rapido realizado na atencdo basica para dar inicio ao acompanhamento do pré-natal. Ao chegar no
servigo, foi realizada avaliagcdo das gestacdes anteriores e a partir do registro dos dados fornecidos
pela paciente e do encaminhamento recebido, foi possivel verificar que nas gestagdes anteriores nao
existiam contaminagao pelo virus do HIV.

No servico, a paciente foi assistida por equipe multiprofissional. Através da avaliagdo clinica
foram identificados fatores de riscos para contaminagdo pelo virus, como: uso de alcool e drogas
ilicitas, relagdo extraconjugal, multiplos parceiros, condigdo socioecondmica precaria € baixo nivel
educacional.

As queixas referidas pela paciente e os sinais e sintomas identificados no exame fisico foram:

perda de peso, tosse persistente com secre¢do, cefaleia, prurido genital e estado geral comprometido.
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Apos investigacdo, a paciente foi diagnosticada com sifilis, tuberculose e apresentava carga viral do
HIV elevada, visto que apesar do diagnostico a paciente ndo havia iniciado tratamento antirretroviral.

Além dos riscos associados a transmissao vertical na gestagao atual, verificou-se que o filho
de 2 anos havia sido infectado pelo virus, confirmando um caso de transmissdo vertical por
aleitamento materno, ja que a paciente relatou dificuldades financeiras para fornecer outra forma de
alimentacdo. Além do HIV a crianca também teve o diagndstico de tuberculose.

Apos avaliacao médica, foram solicitados exames complementares e prescrito o tratamento
antirretroviral para ambos. Toda a equipe reforgou a importancia de iniciar o tratamento de forma
continua, bem como os cuidados de prevencao necessarios, como o uso de preservativo e a abstencao
do aleitamento materno.

Devido ao quadro respiratério da paciente, ela e seu filho foram encaminhados para um
hospital de referéncia para tratamento de doengas infectocontagiosas. Nesse hospital, eles iniciaram
o tratamento para tuberculose e quando estabilizaram o quadro clinico tiveram alta hospitalar.

Ambos seguem em acompanhamento no SAE.

3. DISCUSSAO COM REVISAO DE LITERATURA

Diante do exposto, a experiéncia relatada destaca fatores interligados que complicam o
controle da transmissdo do HIV e o manejo da paciente.

A mulher, com baixo nivel de escolaridade e em situacdo de desemprego, enfrenta um
contexto socioecondmico adverso que limita seu acesso a cuidados de satide e adesdo ao tratamento.
(Mocelin et al., 2023). Podendo ainda contribuir para a dificuldade em seguir orientagdes devido a
outras prioridades e desafios didrios (Kabura, 2015).

Ademais, a falta de apoio familiar e a auséncia de informagdes adequadas sobre o HIV sao
elementos criticos que afetam diretamente a capacidade da paciente de gerir sua satde. A auséncia
de uma rede de apoio pode levar a um maior estresse e isolamento, tornando o processo de
adoecimento mais complexo (Brasil, 2008). Logo, a falta de informacao acessivel e precisa dificulta
a comunicag¢do entre o usudrio e o servigo, interferindo nas medidas preventivas e consequentemente
aumentando o risco de transmissao do virus (Silva, 2020).
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Outrossim, a presenca de comorbidades, como tuberculose, sifilis ndo tratada e o uso de
substancias como alcool e outras drogas, adiciona uma camada de complexidade ao manejo da
infec¢ao pelo HIV, exacerbando a carga viral e comprometendo a eficacia do tratamento, além de
contribuir para um estado de satide geral debilitado (Simdes et al., 2022).

Ademais, o uso de substancias pode afetar negativamente a adesdo ao tratamento, uma vez
que pode reduzir a capacidade da paciente de manter um regime de medica¢do consistente e de
procurar regularmente os cuidados médicos necessarios (Rego, 2010).

Finalmente, a decisdo da paciente amamentar, apesar das orientagdes sobre o risco de
transmissdo do HIV, destaca uma lacuna critica nas intervengdes de saude publica. A amamentacao
em uma mae com carga viral ndo controlada apresenta um risco significativo de transmissao vertical
do HIV, com possiveis consequéncias graves para a saude do lactente. Essa decisdo, apesar das
alternativas disponiveis como foérmulas infantis, pode estar, portanto, ligada a fatores emocionais,
culturais e a falta de suporte adequado, que precisam ser abordados de forma mais eficaz (UNICEF,
2022).

Portanto, a paciente enfrenta um dilema entre a falta de recurso para alimentacao e o risco de
transmissdo vertical do HIV, exigindo interven¢des individualizadas e sensiveis as circunstancias

pessoais e culturais.

CONCLUSAO

Diante da experiéncia detalhada, conclui-se que a transmissdo vertical por aleitamento
materno tardio ¢ um desafio no cuidado em satde, visto que, existem poucos estudos que trazem essa
tematica. O diagnoéstico precoce reduz significativamente a exposicao ao virus e as complicagdes

advindas desse contato.

Esse ¢ um cendrio complexo no manejo do HIV, agravado por vulnerabilidades sociais,
comorbidades e a decisdo de amamentar, que, apesar de aspectos emocionais e culturais, impoe riscos
significativos a saude do lactente.

Assim, para abordar o problema de forma eficaz, ¢ essencial uma assisténcia integrada e

individualizada que inclua suporte social, educacional e emocional, além do tratamento médico. A

CJAHUPAA, Maceio, v. 1, €495, 2026 5



® I°CONGRESSO
B --@ ACADEMICO

102JORNADA ACADEMICA

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES

DESAFIOS PARA INTEGRACAO DO ENSINO, PESQUISA E ASSISTENCIA NO AMBITO
DO SUS NOS HOSPITAIS DE ENSINO

promocao da adesdo ao tratamento e o fortalecimento da rede de apoio sdo fundamentais para mitigar

o impacto do HIV e melhorar os resultados de saide do bindmio.
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