® I°CONGRESSO
B --@ ACADEMICO

102JORNADA ACADEMICA
HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES
DESAFIOS PARA INTEGRAGAO DO ENSINO, PESQUISA E ASSISTENCIA NO AMBITO
DO SUS NOS HOSPITAIS DE ENSINO

Eixo Tematico — Pesquisa

PREVALENCIA DE MANIFESTACOES ALERGICAS AO LATEX ENTRE
PROFISSIONAIS DE SAUDE DO CENTRO CIRURGICO DO HUPAA

PREVALENCE OF LATEX ALLERGIC MANIFESTATIONS AMONG HEALTH PROFESSIONALS
AT THE HUPAA SURGICAL CENTER

CJAHUPAA, Maceid, v.1, €496, 2026

Pedro Henrique Valerio Lana

Universidade Federal de Alagoas, Maceio-AL, Brasil
https://0009-0005-3405-0625
pedro.lana@famed.ufal.br

Alberto Magno Duarte Lessa Filho

Universidade Federal de Alagoas, Maceio-AL, Brasil
https://0009-0002-4444-8424
alberto.filho@famed.ufal.br

Daniel da Silva Filho

Universidade Federal de Alagoas, Maceio-AL, Brasil
https://0009-0009-5603-5599
daniel.filho@famed.ufal.br

Pedro Giacomini de Souza

Universidade Federal de Alagoas, Maceio-AL, Brasil
https://0009-0008-9871-1818
pedro.souza@famed.ufal.br

Iramirton Figuerédo Moreira

Universidade Federal de Alagoas, Maceio-AL, Brasil
https://orcid.org/0000-0001-9182-7684
iramirton.figueredo@famed.ufal.br


mailto:pedro.lana@famed.ufal.br

® I°CONGRESSO
B --@ ACADEMICO

102JORNADA ACADEMICA
HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES
DESAFIOS PARA INTEGRAGAO DO ENSINO, PESQUISA E ASSISTENCIA NO AMBITO
DO SUS NOS HOSPITAIS DE ENSINO

Resumo: O latex ¢ resultado do extrativismo da seringueira, utilizado na producdo de equipamentos da area
de saude e possui 15 antigenos que provocam reagdes alérgicas. Nos profissionais de saude, expostos
constantemente a fatores de risco, a alergia ao latex apresenta prevaléncia significativa, com diversas
manifestagoes clinicas e repercussoes negativas na qualidade de vida e produtividade. O objetivo do presente
estudo ¢ avaliar as manifestacdes alérgicas ao latex nos profissionais de satide do Centro Cirtargico do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes. Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo. Os dados foram
coletados por meio de um questionario previamente estruturado e foram analisados posteriormente baseados
em estatistica descritiva. No total, participaram do estudo 110 profissionais, em que 62 deles relataram ter ao
menos 1 sintoma de alergia ao latex. Em relagao a fatores de risco, exposi¢ao frequente ao latex, intervencdes
cirurgicas prévias e uso de sonda vesical de borracha foram os mais associados. Os principais sintomas foram
desconforto nas maos, dermatites, prurido e perda na sensibilidade das méaos. A maior parte das manifestacdes
alérgicas foram associadas a luvas de latex, apesar de relatos de sintomas apods uso de antissépticos. Assim, a
identifica¢do dos profissionais afetados por alergia ao latex é fundamental para melhorar qualidade de vida,
aumentar rendimento e eficacia do trabalho e assegurar medidas de protecao individual e ao paciente. Isso
pode ser alcangado por meio de substituicdo do tipo de luva, troca de equipamentos e instalacdo de filtros de
ar, diminuindo dificuldades enfrentadas pelos profissionais de satde.

Palavras-chave: alergia; latex; profissionais de saude.

Abstract: Latex is a product of rubber tree extraction and is used in the production of healthcare equipment.
It contains 15 antigens that cause allergic reactions. In healthcare professionals, who are constantly exposed
to risk factors, latex allergy is highly prevalent, with several clinical manifestations and negative repercussions
on quality of life and productivity. The objective of this study is to evaluate latex allergy manifestations in
healthcare professionals at the Surgical Center of the Professor Alberto Antunes University Hospital. This is a
descriptive and quantitative study. Data were collected using a previously structured questionnaire and were
subsequently analyzed based on descriptive statistics. A total of 110 professionals participated in the study, of
whom 62 reported having at least 1 symptom of latex allergy. Regarding risk factors, frequent exposure to
latex, previous surgical interventions and use of rubber urinary catheters were the most associated. The main
symptoms were discomfort in the hands, dermatitis, pruritus and loss of sensitivity in the hands. Most allergic
reactions were associated with latex gloves, despite reports of symptoms after using antiseptics. Therefore,
identifying professionals affected by latex allergy is essential to improve quality of life, increase work
performance and efficiency, and ensure individual and patient protection measures. This can be achieved by
changing the type of glove, changing equipment, and installing air filters, reducing the difficulties faced by
health professionals.

Keywords: allergy; latex; healthcare professionals.

1 INTRODUCAO

O latex ¢ derivado do extrativismo vegetal da arvore seringueira (Hevea brasiliensis), sendo
usado na industria para produ¢do de equipamentos da area de saude, como preservativos, émbolos de
seringas, cateteres, baldes cirurgicos e luvas de procedimento (Castro; Alarcao, 2021). O latex
apresenta 15 moléculas de polipeptidios capazes de se associar a imunoglobulinas IgE e,

consequentemente, de provocar reagdes alérgicas (Castro; Alarcdo, 2021).
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Nesse sentido, o uso desses instrumentos pode provocar reagdes de hipersensibilidade
especialmente nos profissionais de saude, que apresentam prevaléncia significativa de alergia ao
latex, ja que sdo expostos constantemente durante atividades de trabalho. Além disso, outros fatores
de risco sdo historico familiar, alergia a alimentos (banana, abacaxi, mamao, castanhas e amendoim),
e intervencdes cirurgicas (Faccenda, et al., 2017).

Apesar de a utilizacdo de luvas de procedimento ou estéril ser imprescindivel no ambiente do
centro cirurgico, os profissionais de saiude estdo susceptiveis a serem acometidos por reagdes de
hipersensibilidade ao latex, apresentando sintomas de prurido, congestao nasal, tosse, ressecamento,
hiperemia e papulas nas maos, hipotensdo, broncoespasmo, asma e edema de glote, dermatites e
eczemas (Castro; Alarcdo, 2021).

Atualmente, a alergia ao latex nos profissionais de saude ja é considerada uma doenga
ocupacional, uma vez que apresentam perda na produtividade e maior risco a propria saude, podendo
desenvolver lesdes cutaneas e exacerbar as pré-existentes, sendo a luva de latex um dos EPI mais
utilizados no cotidiano da profissdo (Vale et al., 2023; Vasques et al., 2022). Isso prejudica ndao
apenas a qualidade de vida do profissional de saude, mas também a eficacia e seguranca de seu
trabalho, pois dificulta a execugdo de técnicas corretas e interfere na ades@o e no uso correto do EPI
(Balbino et al., 2022).

Assim, o objetivo geral deste trabalho ¢ avaliar as manifestagdes alérgicas ao latex nos
profissionais de saude do Centro Cirurgico do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes, de
modo a quantificar os profissionais de saude com alergia ao latex, a identificar os principais sintomas
envolvidos, a analisar a relacdo entre a alergia ao latex e outras doencas alérgicas e a determinar o

impacto da alergia ao latex nas atividades de trabalho realizadas pelos profissionais de satde.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

Trata-se de estudo descritivo e quantitativo, baseado na aplicacdo de questionario aos
profissionais do Centro Cirtrgico do HUPAA. O estudo foi desenvolvido de acordo com a Resolugao
n° 466/2012 do CNS/MS. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes - Parecer n° 6.134.877.
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A amostra da pesquisa consiste nos profissionais que exer¢am atividades no Centro Cirtrgico
do HUPAA, com idade igual ou superior a 18 anos de idade e que fagam uso ou tenham contatos
recorrentes com latex. Os critérios de exclusdo sdo aqueles profissionais do HUPAA que nio exercam
atividades de trabalho no Centro Cirargico do hospital.

A variavel primaria da pesquisa € a ocorréncia de alergia ao latex, enquanto as variaveis
secundarias sao representadas por: sintomas apresentados pelos profissionais; tempo de exposi¢ao ao
latex; e frequéncia de exposicao ao latex.

O procedimento consiste na aplicacdo de questionario nos profissionais do Centro Cirargico
do HUPAA. Ser4 realizada uma coleta nos profissionais de satde presentes no Centro Cirurgico do
HUPAA, de forma presencial, inica e individual, com duragao média de 15 minutos, apés a assinatura

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo participante, a partir de perguntas e respostas.

Figura 1. Questionario aplicado no centro cirdrgico.

Questionério
Nome: Sexo:( )M( )F
Idade: icipi : Telefone: (__)

1. Vocé ja teve reagdo alérgicas:
Banana ( ); Abacate ( ); Maracuja ( ); Mamdo papai ( ); kiwi ( ); Péssego ( ). Abacaxi
( ); Tomate ( ); Meldo ( ); Castanha ( ); Amendoim ( ).

2. Fatores de risco

Qual sua pi 807 Ha quanto tempo?
Vocé tem alergia ao latex? ( ) Sim ( ) Nao
Tem contato com latex? ( ) Sim ( ) Nao i

Malformacdes: ( ) Espinha bifida ( ) Uroldgica ( ) Ortopédica

Intervengdes cirdrgicas: ( ) Sim ( ) Nao Se sim, qual?

Ja usou sonda vesical? ( ) Sim ( ) Nao Se sim: ( ) borracha ( ) silicone

3. Antecedentes familiares
Na sua familia, alguém tem alergia ao latex? ( ) Sim ( ) Nao

4. Manifestagdes clinicas

Ressecamento nas maos: ( ) Sim ( ) Nao Prurido: ( ) Sim ( ) Nao
Eritema: ( ) Sim( ) Nao Edema: ( ) Sim ( ) Ndo

Edema palpebral: { ) Sim ( ) Nao Papulas: ( ) Sim ( ) Ndo
Urticania: ( ) Sim ( ) Nao Dematites: ( ) Sim ( ) Ndo
Espirros/congestdo nasal: ( ) Sim ( ) Nao Lacrimejamento: ( ) Sim ( ) Nao
Sensacdo de sufocamento: ( ) Sim ( ) Nao Alteragdo da voz: ( ) Sim ( ) Nao
Sintomas pulmonares: ( ) Sim ( ) Ndo Se sim, qual? __

Vocé sente-se desconfortavel ao usar luva de latex? ( ) Sim ( ) Nao

Vocé ja notou perda de sensibilidade com o uso do latex? ( ) Sim ( ) Ndo

Vaocé higieniza as maos aps o contato com o latex? ( ) Sim ( ) Nao

Mesmo apds a higienizacdo das maos vocé ja sentiu desconforto apés o uso de
materiais que contém latex? ( ) Sim ( ) Nao

Para o inicio de quaisquer desses sintomas, quanto tempo levou entre a utilizacdo e o
aparecimento e com que produto ele apareceu?

Sintoma Tempo Produto

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Apos a coleta dos dados, eles serdo analisados a partir do programa Microsoft Excel por
meio de andlise descritiva, avaliando média, desvio padrdo, coeficiente de variacdo, valor minimo,
valor méaximo, amplitude e graficos. A interpretagdo dos dados ocorreu apds a sua coleta e andlise

estatistica, sendo embasada nos dados obtidos e relacionando com a literatura de referéncia.

2.2Resultados

No total, participaram desta pesquisa 110 profissionais da saude que frequentaram o Centro
Cirurgico do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes no periodo de maio de 2023 a abril de
2024. A Tabela 1 demonstra o nimero de profissionais divididos por sexo ¢ atividade trabalhista que

exerce no Centro Cirtrgico.

Tabela 1. Varidveis sociodemogrificas dos
profissionais de saude (n=110)

Dados Sociodemogrificos n %
Sexo

Masculino 50 45,45%
Feminino 60 54,55%
Profissao

Administragdo 3 2,73%
Auxiliares de Limpeza 3 2,73%
Enfermeiros 10 9,09%
Estudantes Estagiarios 18 16,36%
Farmacéuticos 2 1,82%
Instrumentadores 1 091%
Maqueiros 3 273%
Meédicos 48 43,64%
Técnicos de Enfermagem 22 20,00%

Fonte: Autoria propria, 2024.
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J& a Tabela 2 apresenta os principais fatores de risco associados a alergia ao latex entre os
profissionais de saude. A exposicdao constante ao latex no ambiente de trabalho foi considerada um
fator predominante para a sensibilizagao prévia dos profissionais aos alérgenos do latex, j& que mais

de 90% deles entram em contato com materiais de latex mais de 3 vezes na semana.

Tabela 2. Fatores de risco para alergia ao litex entre os
profissionais de saide (n=110)

Fatores de Risco n %o
Exposi¢do ao Latex

< 3x/semana 10 9,09%
> 3x/semana 100 90,91%

Alergia a Frutas (sindrome ldtex-fruta)

Sim 2 1,82%
Abacaxi 1
Amendoim 1
Nio 108 98,18%
Alergia a Latex
Sim 5 4,55%
Nio 105 95,45%

Historico Familiar de Alergia ao Ladtex

Sim 4 3,64%
Nao 106 96,36%
Malformacoes

Sim 1 0,91%
Nio 109 99,09%
Cirurgias Prévias

Sim 67 60,91%
Néo 43 39,09%

Uso de Sonda Vesical

Sim 35 31,82%
Borracha 30
Silicone 5

Nao 75 68,18%
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Fonte: Autoria propria, 2024.

Em relagcdo as manifestagdes alérgicas, a Tabela 3 apresenta os sintomas relatados pelos
profissionais de saide, em que ao menos um deles esteve presente em 62 dos profissionais

entrevistados.

Tabela 3. Manifestacdes clinicas de alergia ao latex
presentes entre os profissionais de saide (n=110)

Manifestacoes Clinicas n %

Sim 62 56,36%
Ressecamento das Mios 56 90,32%
Prurido 13 20,97%
Eritema 7 11,29%
Edema 5 8,06%
Edema Palpebral 1 1,61%
Papulas 4  6,45%
Urticaria 5 8,06%
Dermatites 15 24,19%
Espirro/Congestao Nasal 10 16,13%
Lacrimejamento 4  6,45%
Sensagdo de Sufocamento 1 1,61%
Alteracdes na Voz 1 1,61%
Sintomas Pulmonares 1 L61%
Desconforto nas Mios 19 30,65%
Perda de Sensibilidade nas Maos 9 14,52%

Nio 48 43,64%

Fonte: Autoria propria, 2024.
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Além disso, o Quadro 1 demonstra a relagdo entre os principais sintomas de alergia ao latex
relatados pelos profissionais de saude e o tempo de aparecimento ¢ material utilizado por eles. As
luvas de latex (de procedimento e estéril) foram associadas a todas as manifesta¢des relatadas pelos
profissionais de saude. Os antissépticos iodopovidona e clorexidina também foram associados a

manifestacoes de ressecamento das maos.

Quadro 1. Relacéo entre os sintomas alérgicos, tempo de aparecimento e material utilizado pelos

profissionais de saide.

Sintomas

Tempo

Material relacionado

Ressecamento das maos

Imediatamente apos o usoa 5
dias

Luvas de latex (procedimento ou
estéril)

Ressecamento das maos

3 minutos a 2 dias

Todopovidona e Clorexidina

Perda de sensibilidade nas méos

Imediatamente apds o usoa 3
minutos

Luvas de latex (procedimento ou
estéril)

Dermatite

Imediatamente apos o uso a 5
dias

Luvas de latex (procedimento ou
estéril)

Prurido

Imediatamente apos o uso a 1 dia

Luvas de latex (procedimento ou
estéril)

Eritema, edema, urticaria,
pépulas, espirros e congestéo
nasal

3 minutos a 1 dia

Luvas de latex (procedimento ou
estéril)

Irritagdo e prurido descamativo

5 minutos

Luvas de latex (procedimento ou
estéril)

Fonte: Autoria propria, 2024.

2.3 Discussio

Inicialmente, percebe-se que, a partir da exposi¢do a fatores de risco, é possivel observar
sintomas alérgicos quando ocorre a utilizacdo de materiais compostos por latex (Balbino et al., 2022).

Assim, a exposicao frequente se associa a aumento da sensibilidade dos profissionais aos alérgenos,
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o que ¢ amplificado pelas mudangas na producido com adi¢do de aditivos quimicos e nos habitos de
uso desses materiais a partir de 1990, bem como pela utilizacdo de produtos antissépticos
(iodopovidona e clorexidina) apds o manuseio de produtos com latex, contribuindo para a quebra da
barreira mecanica da pele e contato do organismo ao alérgeno (Castro; Alarcao, 2021; Garro et al.,
2017).

Em seguida, a realizacdo de ao menos um procedimento cirirgico e o uso de sonda vesical
foram os fatores de risco em que os profissionais de satide estavam mais expostos. Nesse contexto,
os estudos indicam que intervengdes cirirgicas anteriores apresentam valor estatistico significativo
na sensibilizacdo ao latex, especialmente nas imunomediadas por IgE (Gomes ef al., 2012). Ja o
historico familiar e o diagndstico prévio de alergia ao latex, bem como a alergia a frutas (sindrome
latex-fruta), estiveram presentes em baixissima propor¢do como fator de risco associado, o que
corrobora com a menor prevaléncia desse tipo de alergia na populagdo geral (Faccenda ef al., 2017).

Além disso, percebe-se que as principais manifestagdes de alergia ao latex ocorreram apos
o uso de luvas de latex (de procedimento ou estéril), dificultando a sua utilizacao correta e adequada
do equipamento de protecao individual pelo profissional de saude, o que também ¢ observado na
literatura (Balbino et al., 2022).

Nessa perspectiva, a alergia ao latex nos profissionais de saude ja pode ser considerada uma
doenca ocupacional atualmente, visto que eles apresentam baixo rendimento e perda da produtividade
do trabalho e utilizam de forma inadequada os equipamentos de protecdao, colocando em risco a

propria saude e a do paciente (Balbino ef al., 2022; Vale et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, fica evidente a importancia de se ter dados sobre a prevaléncia de alergia ao latex,
principalmente no ambiente de trabalho de profissionais de satde, visto que possibilita a adogdo de
medidas pelos proprios profissionais e pela gestdo hospitalar para diminuir os danos a saude e evitar
o aparecimento de novos sintomas, como substituicdo do tipo de luva, troca de equipamentos e
instalacdo de filtros de ar, o que melhora a qualidade de vida, bem como a eficacia do profissional de

saude no trabalho.
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