® IPCONGRESsO
®--@ ACADEMICO

102JORNADA ACADEMICA

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES

DESAFIOS PARA INTEGRAGCAO DO ENSINO, PESQUISA E ASSISTENCIA NO AMBITO
DO SUS NOS HOSPITAIS DE ENSINO

Eixo Tematico — Assisténcia

INTEGRACAO DE CONHECIMENTOS E PRATICAS IMPACTOS DA ACAO
INTERDISCIPLINAR NO ATENDIMENTO A PACIENTES COM INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA AGUDA POR COVID-19 EM UTIS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

INTEGRATION OF KNOWLEDGE AND PRACTICES IMPACTS OF INTERDISCIPLINARY
ACTION IN THE CARE OF PATIENTS WITH ACUTE RESPIRATORY FAILURE DUE TO
COVID-19 IN ICUs: AN INTEGRATIVE REVIEW

Nathalia Almeida Tenorio Cavalcante

Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
https://orcid.org/0009-0003-6371-4641
nathalia.cavalcante(@academico.uncisal.edu.br

Elenildo Aquino Dos Santos

Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas, Maceid-AL, Brasil
https://orcid.org/0000-0001-8404-9001

elenildo.santos@uncisal.edu.br

Lara Vitéria Cavalcante Miranda

Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas, Maceid-AL, Brasil
https://orcid.org/0009-0000-6204-3055
lara.miranda@academico.uncisal.edu.br

Maria Antonia Dos Santos Neta

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, Maceio-AL, Brasil
https://orcid.org/0009-0008-6658-456X
maria.santos.neta@academico.uncisal.edu.br

Maria Eduarda de Almeida Andrade

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, Maceio-AL, Brasil
https://orcid.org/0009-0003-5423-7521
maria.andrade@academico.uncisal.edu.br

Wedson Correia Alves

Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas, Macei6-AL, Brasil
https://orcid.org/0009-0009-3742-2825
wedson.alves@academico.uncisal.edu.br



https://orcid.org/0009-0003-6371-4641
https://orcid.org/0009-0000-6204-3055
https://orcid.org/0009-0008-6658-456X
https://orcid.org/0009-0009-3742-2825
mailto:wedson.alves@academico.uncisal.edu.br

® IPCONGRESsO
®--@ ACADEMICO

102JORNADA ACADEMICA

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES

DESAFIOS PARA INTEGRAGCAO DO ENSINO, PESQUISA E ASSISTENCIA NO AMBITO
DO SUS NOS HOSPITAIS DE ENSINO

Resumo: Introdugio: a Insuficiéncia Respiratdria Aguda ¢ uma condicdo critica do sistema respiratério, podendo
levar & Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo, especialmente em casos de COVID-19. O tratamento eficaz
requer uma abordagem interdisciplinar na terapia intensiva, a fim de promover melhores resultados. O aumento de
pacientes com Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo devido a COVID-19 destaca a importancia da
colaboracdo entre especialidades na Unidade de Terapia Intensiva para otimizar o cuidado e melhorar os desfechos
clinicos, Objetivo: identificar, sintetizar ¢ analisar, com base em evidéncias, literaturas referentes aos impactos da
acdo interdisciplinar no atendimento a pacientes com insuficiéncia respiratoria aguda por COVID-19 em UTlIs.
Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa de literatura e foi realizada utilizando as bases de dados Google
Académico, PUBMED e Scielo utilizando os descritores: “Interdisciplinary Placement”, “insuficiéncia respiratdria
aguda” e “COVID-19”. A busca ocorreu em agosto de 2024. Resultados: foram incluidos 13 artigos cientificos. A
equipe interdisciplinar atua em diversas dimensdes em carater de manejo clinico e funcional em hospitalizacdes.
Consideragoes finais: A insuficiéncia respiratéria aguda, como a Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo ¢é
um desafio na UTI para pacientes com covid. Diante desse cenario, o estudo destaca a necessidade de colaboragdo
interdisciplinar para melhorar resultados clinicos, sendo crucial adotar uma abordagem integrada para otimizar
cuidados e desfecho clinico.

Palavras-chave: COVID-19; insuficiéncia respiratdria; praticas interdisciplinares.

Abstract: Introduction: Acute Respiratory Failure is a critical condition of the respiratory system, which can
lead to Acute Respiratory Distress Syndrome, especially in cases of COVID-19. Effective treatment requires
an interdisciplinary approach in intensive care in order to promote better results. The increase in patients with
Acute Respiratory Distress Syndrome due to COVID-19 highlights the importance of collaboration between
specialties in the Intensive Care Unit to optimize care and improve clinical outcomes. Objective: identify,
synthesize and analyze, based on evidence, literature regarding the impacts of interdisciplinary action in the
care of patients with acute respiratory failure due to COVID-19 in ICUs. Methodology: this is an integrative
literature review and was carried out using the Google Scholar, PUBMED and Scielo databases using the
descriptors: “Interdisciplinary Placement”, “acute respiratory failure” and “COVID-19”. The search took place
in August 2024. Results: 13 scientific articles were included. The interdisciplinary team worked in several
dimensions in clinical and functional management during hospitalizations. Final considerations: Acute
respiratory failure, such as Acute Respiratory Distress Syndrome, is a challenge in the ICU for patients with
COVID-19. Given this scenario, the study highlights the need for interdisciplinary collaboration to improve
clinical results, and it is crucial to adopt an integrated approach to optimize care and clinical outcomes.

Keywords: COVID-19; respiratory failure; interdisciplinary practices.

1 INTRODUCAO

A Insuficiéncia respiratoria aguda (IRespA) € uma condigdo critica caracterizada pela incapacidade
do sistema respiratério em fornecer oxigénio adequado aos tecidos ou remover gas carbonico de maneira
eficiente. A Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA) é uma forma severa de IRespA,
frequentemente causada por infecgdes graves como o COVID-19 (Chams et al., 2020). Quando a insuficiéncia

respiratoria aguda € associada ao Covid-19 apresenta-se como um dos principais desafios para as unidades de
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terapia intensiva, visto que a infec¢do pelo SARS-CoV-2 pode levar a uma rapida deterioragdo da fun¢ao

respiratoria e requer intervengdes intensivas e imediatas (Silva et al., 2021).

A IRespA se trata de uma condigdo critica e pode levar a Sindrome do Desconforto Respiratorio
Agudo (SDRA) que ¢ frequentemente observada em pacientes com Covid, uma de suas caracteristicas ¢ a
deterioragdo da fungao (Santus et al., 2020; Garcia et al., 2021). A SDRA ¢ caracterizada por edema pulmonar
inflamatdrio ndo cardiogénico, com redugdo da complacéncia respiratoria. Sua classifica¢do, segundo a
definicdo de Berlim, varia de leve a grave, sendo o tratamento focado em manobras para recrutar areas
pulmonares colapsadas e o uso de ventilagdo mecénica como estratégia de prote¢do pulmonar (Hajjar ef al.,
2021). Para obter um manejo eficaz desse paciente critico, € necessaria uma abordagem interdisciplinar que
envolva diversos profissionais da terapia intensiva, promovendo melhores resultados clinicos e melhor atencao

ao paciente critico (Graaf ef al., 2021; Hajjar et al.,2021; Hui et al., 2023).

O COVID-19 trouxe desafios significativos no manejo da insuficiéncia respiratoria aguda, com
muitos pacientes apresentando sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA). A integracdo de
diferentes especialidades ¢ essencial para fornecer cuidados abrangentes e melhorar os resultados no ambiente
de terapia intensiva (Brigham et al., 2021; Landi ef al., 2020). Muitas vezes, € observado a atuagao restrita de
apenas alguns profissionais nas unidades de terapia intensiva e as internagdes pelo Covid-19 serviram para
mostrar a importancia de todos os profissionais ¢ como a integragdo dos mesmos faz diferenga desde o

momento de internagdo até o momento de alta (Carvalho ef al., 2023).

O presente estudo se faz necessario para avaliar como o manejo pode ser melhorado através da
colaboracdo dos diversos profissionais na unidade de terapia intensiva em pacientes com insuficiéncia
respiratoria e suas complicagdes decorrentes do covid-19, promovendo impactos positivos e melhores

desfechos clinicos.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura sobre os impactos da acdo interdisciplinar no
atendimento a pacientes com insuficiéncia respiratoria aguda por COVID-19 em UTIs. Foi realizada uma
pesquisa exploratoria seguindo a estratégia PICO, nas seguintes bases de dados: Google académico, Pubmed
e Scielo. Selecionou-se artigos disponiveis na integra nos ultimos 5 anos, em portugués, inglés e espanhol,

com base nos descritores: “Interdisciplinary Placement”, “Insuficiéncia Respiratéria Aguda” e “COVID-19”.
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Inicialmente, foram encontrados 50 artigos, dos quais 25 continuaram apds a eliminagdo das duplicatas, destes,
12 foram excluidos por nao abordarem o tema em questdo e/ou estarem incompletos. Dessa forma, foram

incluidos 13 artigos na sintese. Apds isso, foi realizada uma revisao sistematica para integrar as informagoes.

2.2 Resultados

Primeiramente, foi realizada uma analise quantitativa dos dados, classificando os estudos
encontrados de acordo com o tipo de pesquisa, o ano de publicagdo e os principais temas abordados. Entre os
estudos analisados estdo estudos de revisdo, estudos observacionais, ensaios clinicos, estudos prospectivos e
de coorte. Na etapa seguinte, os 13 artigos selecionados foram revisados integralmente, com uma descricao e
analise qualitativa dos principais resultados. Ao analisar os artigos selecionados, constatou-se que todos os
estudos revisados sdo internacionais, refletindo a natureza global do impacto da COVID-19 e as diversas

abordagens utilizadas para enfrenta-la.

2.3 Discussao

A partir da andlise dos artigos foi possivel avaliar que a abordagem multidisciplinar, conforme
demonstrado por Sayde (2023), ¢ essencial para mitigar os impactos prolongados da insuficiéncia respiratoria
e melhorar os resultados funcionais e psicoldgicos desses pacientes. Ademais, dada a complexidade e a
heterogeneidade do curso clinico, o acompanhamento na UTI requer colaboragdo multidisciplinar, que pode

ser catalisada pela pandemia da COVID-19 (Schmidt ef al., 2021).

Esses achados enfatizam a necessidade de estratégias terapéuticas mais eficazes para o manejo da
insuficiéncia respiratoria em diferentes fases da COVID-19, desde o tratamento intensivo até o
acompanhamento ambulatorial. Assim, um programa de tratamento multimodal que combina cuidados de uma
equipe interdisciplinar em uma recuperagao de UTI com reabilitacdo fisica € seguro e viavel em pacientes que
sobrevivem a UTI para insuficiéncia respiratoria aguda devido a doenga do coronavirus 2019 (Mayer et al.,

2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A insuficiéncia respiratoria aguda, particularmente na forma de sindrome do desconforto respiratorio
(SDRA), é um dos principais desafios da UTI. O presente estudo mostra que a colaboragao interdisciplinar €
essencial para o manejo eficaz desses individuos, melhorando significativamente os resultados clinicos e
qualidade do atendimento. Além disso, este estudo refor¢a a importancia e a necessidade de uma abordagem

colaborativa e integrada para melhor desfecho clinico, novas pesquisas devem explorar como aprimorar essas
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praticas e seus beneficios, otimizando os cuidados desde a internacdo até a alta com uma equipe integrada e

eficaz.
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