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Modalidade: Trabalho Completo

Resumo: O artigo analisa o impacto das oficinas de produgdo de absorventes reutilizaveis em
comunidades vulnerdveis, destacando a promo¢do da sustentabilidade, empoderamento feminino e
igualdade de género. Através do acesso a produtos seguros, geracdo de renda e conscientizacdo
ambiental, as tecnologias sociais capacitam as mulheres, reduzem residuos e desmistificam tabus
menstruais, evidenciando resultados positivos a curto prazo. No entanto, lacunas como a avaliacdo a
longo prazo e a inclusdo de diferentes perspectivas foram identificadas, sugerindo a necessidade de
pesquisas complementares para uma compreensdao mais abrangente e aprofundada do impacto dessas
iniciativas.

Palavras-chave: sustentabilidade; empoderamento; tecnologias sociais.

Abstract: The article analyzes the impact of reusable sanitary pad production workshops on vulnerable
communities, highlighting the promotion of sustainability, female empowerment and gender equality.
Through access to safe products, income generation and environmental awareness, social technologies
empower women, reduce waste and demystify menstrual taboos, showing positive results in the short
term. However, gaps such as long-term evaluation and the inclusion of different perspectives were
identified, suggesting the need for additional research to gain a more comprehensive and in-depth
understanding of the impact of these initiatives.
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1 INTRODUCAO

A questdo da higiene menstrual e o empoderamento das mulheres tém sido temas de
crescente importancia no cendrio global, especialmente em comunidades onde o acesso a

produtos menstruais seguros e sustentaveis é limitado. Nesse contexto, as tecnologias sociais
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tém desempenhado um papel fundamental ao promover abordagens inovadoras e holisticas

para enfrentar os desafios relacionados a menstruacdo (Kobia; Lumutenga; Khaitsa, 2022).

A relevancia desta pesquisa reside na necessidade de compreender como a
implementacdao de tecnologias sociais, como oficinas de produ¢do de absorventes
reutilizdveis, pode impactar positivamente a vida das mulheres, promovendo ndo apenas a
salde menstrual, mas também o empoderamento econdmico e social, a sustentabilidade
ambiental e a autonomia nas comunidades (Cavalcante, 2020; Bhagwat; lJijina; 2020; Bezerra
etal., 2021).

O problema central abordado neste estudo é a falta de acesso a produtos menstruais
adequados em diversas regides, o que pode levar as mulheres a recorrer a alternativas
improvisadas e, muitas vezes, insalubres, durante o periodo menstrual, com itens
improvisados como pedacos de panos e papel higiénico (Moore, 2022; Cavalcante, 2020).
Além disso, a desigualdade de género e a falta de educacdo adequada sobre a menstruagao
contribuem para a perpetuacdo de tabus e estigmas em torno deste tema (Kaur; Kaur; Kaur,
2018).

O objetivo geral desta pesquisa é analisar o impacto das tecnologias sociais,
especificamente as oficinas de producao de absorventes reutilizaveis, no empoderamento e
na saude das mulheres em comunidades vulneraveis. Para atingir esse objetivo, os objetivos
especificos incluem: investigar a eficacia das oficinas na capacitacdao econdmica e social das
mulheres; avaliar a aceitacdo e o uso continuo de absorventes reutilizaveis apds a participacao
nas oficinas; e analisar as contribuicGes das tecnologias sociais para a promocdo da
sustentabilidade e da igualdade de género.

As contribuicbes deste estudo visam fornecer compreensdo para organizagles e
iniciativas que trabalham no campo da saude menstrual e do empoderamento feminino,
destacando a importancia de abordagens inovadoras e sustentaveis para enfrentar os desafios
enfrentados pelas mulheres em relacdao a gestdao da menstruacao. Além disso, espera-se que
os resultados desta pesquisa possam subsidiar politicas publicas e praticas mais inclusivas e

informadas sobre a higiene menstrual em contextos diversos.
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2 CONTEXTUALIZAGAO DA GESTAO DA HIGIENE MENTRUAL

A evolucdo da gestdo da higiene menstrual reflete uma transicao significativa de
praticas tradicionais para abordagens mais sustentaveis e inclusivas. Na histéria antiga, as
mulheres utilizavam alternativas caseiras, como panos e algoddes, para absorver o sangue
menstrual, praticas comuns antes do surgimento de produtos comerciais (Cavalcante, 2020).
Nos séculos XIX e XX, com o avanc¢o da industria, surgiram os primeiros produtos comerciais,
como absorventes descartdveis de algoddo, embora muitas vezes fossem caros e inacessiveis
para algumas mulheres (Cavalcante, 2020).

Na atualidade, hd um movimento crescente em direcdo a opg¢des mais sustentdveis,
como absorventes reutilizadveis, que visam reduzir o impacto ambiental e promover praticas
mais saudaveis e conscientes em relacdo a gestdo da menstruacdo (Bardsley, 2020). Essa
transicdo histérica destaca a importancia da sustentabilidade, inclusdo social e conscientizacao
sobre a salde menstrual, refletindo um esforco continuo para melhorar a qualidade de vida
das mulheres e promover a equidade menstrual (Cavalcante, 2020).

A composicao dos itens de higiene menstrual, como absorventes descartaveis, pode ter
impactos significativos na saude e no meio ambiente. Os absorventes descartaveis sao
frequentemente feitos de materiais como rayon branqueado com sulfato e cloro, que podem
conter produtos quimicos como organoclorados com atividade antibacteriana (Kaur; Kaur;
Kaur, 2018).

Esses produtos quimicos presentes nos absorventes descartaveis podem representar
riscos para a saude intima das mulheres, podendo causar irritacdes ou reacées
alérgicas (Unicef, 2021). Além disso, devido a sua composicdo quimica e materiais nao
biodegraddveis, os absorventes descartaveis contribuem para a geracdo de residuos sélidos
ndo reciclaveis, aumentando a pegada de carbono e impactando negativamente o meio
ambiente (Bardsley, 2020).

Em contrapartida, os absorventes reutilizaveis sdo geralmente feitos de materiais
mais naturais, como tecidos de algoddo, que sdo livres de produtos quimicos agressivos. Por
serem feitos de materiais mais suaves e naturais, os absorventes reutilizaveis tendem a ser
mais gentis com a pele e menos propensos a causar irritacdes ou reacOes alérgicas

(Cavalcante, 2020).
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Ademais, os absorventes reutilizaveis contribuem para a redugdo da quantidade de

residuos gerados, uma vez que podem ser lavados e reutilizados vdrias vezes, promovendo
praticas mais sustentdveis e conscientes em relacdo a gestdo da menstruacdo (Cavalcante,
2020).

Por isso, ressalta-se a necessidade de capacitar as mulheres para uma gestado
adequada da menstruagdo. O empoderamento feminino na saide menstrual envolve fornecer
informacdes adequadas, promover a comunicacao sobre a gestdo da higiene menstrual e
incentivar o uso de tecnologias sociais, como absorventes reutilizaveis (Kaur; Kaur; Kaur,
2018).

Ao capacitar as mulheres na gestdo da saude menstrual, elas se tornam mais
conscientes de suas necessidades e direitos nesse aspecto especifico da saude feminina. O
empoderamento feminino na saude menstrual ndo se limita apenas ao acesso a produtos
adequados, mas também envolve a quebra de tabus, a promog¢do da autoestima e a garantia
de dignidade durante o ciclo menstrual (Kaur; Kaur; Kaur, 2018; Schuh, 2022; Bru, 2021). Esse
processo contribui para o bem-estar fisico e emocional das mulheres, além de promover a
igualdade de género, a sustentabilidade e a inclusdo social (Kaur; Kaur; Kaur, 2018; Bru, 2021).

Ao capacita-las na gestdao da menstruacdao, as mulheres se tornam agentes ativas de
sua propria saude e bem-estar, promovendo uma abordagem mais consciente e sustentdvel
em relacdo a higiene menstrual. Isso também abre caminho para a adogcdo e o
desenvolvimento detecnologias sociais, que serdo abordadas no préxima secdo, destacando
sua importancia na promoc¢do de uma gestdao menstrual mais inclusiva e sustentavel (Costa et

al., 2013).

3 TECNOLOGIAS SOCIAIS E OFICINAS DE PRODUGAO DE ABSORVENTES REUTILIZAVEIS

As tecnologias sociais sdo apresentadas como instrumentos e metodologias capazes de
melhorar as condicdes de vida das pessoas, promovendo a participacdo e o empoderamento
dos usudrios (Costa et al., 2013). Elas sdo essenciais para abordar desafios sociais, como o
acesso a produtos menstruais seguros, econdmicos e sustentdveis, contribuindo para a
melhoria da saude, autoestima e confianca das mulheres (Bru, 2021; Bhagwat; Jijina, 2020).

Ao promover praticas mais sustentaveis e empoderadoras, essas tecnologias
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capacitam as mulheres economicamente e socialmente, gerando renda e promovendo a

sustentabilidade ambiental (Bezerra et. al., 2021; Kobia; Lumutenga; Khaitsa, 2022). Além
disso, as tecnologias sociais desempenham um papel crucial na quebra de tabus e estigmas
associados a menstruagdo, incentivando o uso de absorventes reutilizaveis e reduzindo o
impacto ambiental negativo (Schuh, 2022; Kobia; Lumutenga; Khaitsa, 2022).

As oficinas de producdo de absorventes reutilizdveis emergem como uma estratégia
eficaz para capacitar as mulheres economicamente, promover a autonomia e gerar
oportunidades de trabalho (Lopes, 2022; Schuh, 2022). Durante essas oficinas, as mulheres
aprendem a produzir absorventes higiénicos de baixo custo, proporcionando acesso a
produtosmenstruais seguros e acessiveis e promovendo o empoderamento feminino (Schuh,
2022; Kobia; Lumutenga; Khaitsa, 2022; Bezerra et. al., 2021).

A tecnologia social funciona de forma integrada, envolvendo diferentes etapas de
visam promover impacto positivo nas dreas social, ambiental e financeira (Costa et al., 2013).
No contexto da producdo de absorventes reutilizdveis opera no ciclo de informacao,
capacitacdo, producdao de absorventes que geram beneficios sociais, ambientais e

econdmicos,conforme Figura 1.

Figura 1 - Ciclo da tecnologia social na Gestdo de Higiene Menstrual
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Fonte: Dados da Pesquisa (2024).
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O ciclo inicia com a transferéncia de informagdo e capacitagdo de pessoas

menstruantes para a producdo de absorventes reutilizaveis de pano, proporcionando
habilidades praticas que podem gerar renda e promover a autonomia econémica (Kobia;
Lumutenga; Khaitsa, 2022).

Além de capacitar as mulheres na producdo de absorventes reutilizaveis, essas oficinas
conscientizam sobre a importancia da higiene menstrual, os beneficios dos produtos
reutilizdveis e a sustentabilidade associada a esses produtos (Bhagwat; lJijina, 2020; Lopes,
2022; Kaur; Kaur; Kaur, 2018). Essa abordagem promove praticas mais econdmicas,
ambientalmente amigaveis e eficazes para a gestdo da menstruacdo, fortalecendo a saude e a
dignidade das mulheres (Bezerra et. al., 2021; Cavalcante, 2020).

A participacdo nessas oficinas resulta em mudangas positivas, como o acesso a
produtos menstruais seguros e acessiveis, reduzindo a necessidade de recorrer a alternativas
improvisadas e criando empregos para mulheres na comunidade, promovendo o

empoderamento econémico e social (Moore, 2022; Bru, 2021).

4 TECNOLOGIAS SOCIAIS NA PRODUGAO DE ABSORVENTES

A utilizacdo de tecnologias sociais, como as oficinas de producdao de absorventes
reutilizdveis, desempenha um papel crucial na capacitacdo e empoderamento das mulheres
(Bezerra et. al., 2021).

Essas oficinas ndo apenas proporcionam conhecimento técnico sobre a fabricacdo e o
uso de absorventes reutilizaveis, mas também fortalecem a confianca e as habilidades de
lideranca das participantes. Ao adquirir novas competéncias, as mulheres se sentem mais
empoderadas, capazes de gerir suas necessidades de higiene menstrual de forma
independente e de se posicionarem melhor em suas comunidades (Bru, 2021; Kobia;
Lumutenga; Khaitsa, 2022; Moore, 2022).

Além disso, a promocdo da sustentabilidade é um dos pilares centrais dessas
iniciativas. Os absorventes reutilizaveis sdo solucbes de baixo impacto ambiental, uma vez
gue reduzem a quantidade de residuos gerados pelos produtos descartaveis tradicionais
(Cavalcante, 2020; Bezerra et. al., 2021).

As oficinas incentivam prdaticas mais sustentdveis, contribuindo para a preservacao
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do meio ambiente. Ao adotar essas praticas, as mulheres ndao apenas cuidam de sua saude

menstrual, mas também participam ativamente da conservacdo ambiental (Bezerra et. al.,
2021; Bardsley, 2020).

A inclusdo social e a geragdo de renda sdao beneficios significativos proporcionados por
essas oficinas. Elas oferecem acesso a produtos menstruais seguros e acessiveis, aomesmo
tempo que criam oportunidades de trabalho para as participantes (Bhagwat; lJijina, 2020).
Esse empoderamento econbmico ajuda a promover a autonomia e a sustentabilidade das
comunidades, transformando a vida das mulheres que passam a ter uma fonte de renda e um
papel ativo no desenvolvimento local (Kobia; Lumutenga; Khaitsa, 2022; Moore, 2022).

A conscientizagdo e a mudanga de comportamento sdo alcangadas por meio da troca
de conhecimento durante as oficinas. Essa interacao facilita a comunicacdo e a transmissao de
informacdes sobre os beneficios econémicos, sociais e ambientais dos absorventes
reutilizaveis (Kobia; Lumutenga; Khaitsa, 2022).

As mulheres comecam a valorizar esses produtos e a adotd-los de maneira continua,
promovendo uma mudanga positiva em relagdo a gestdo da menstruagcdo. A informacgao
adequada e a comunicacdo eficaz sdo fundamentais para despertar o interesse das mulheres e
desmistificar os tabus relacionados a higiene menstrual (Bezerra et. al., 2021; Bhagwat;
Jijina, 2020; Bardsley, 2020).

Para fornecer uma visdao comparativa das iniciativas descritas, apresentamos o quadro
(Quadro 1) a seguir, que resume as oficinas de producdo de absorventes reutilizdveis com a
metodologia adotada e o publico-alvo relatados na literatura.

As literaturas variam desde a capacitacdo técnica e empoderamento econdémico
(Bardsley, 2020; Bhagwat; lJijina, 2020) até a educacdo e conscientizacdo em escolas rurais
(Ndlovu; Bhala, 2016). Alguns estudos destacam a producdo artesanal utilizando materiais
acessiveis (Bru, 2021; Kobia; Lumutenga; Khaitsa, 2022), enquanto outros enfatizam o uso de
maquinas em campos de refugiados para criar empregos e fornecer acesso a produtos
menstruais essenciais (Moore, 2022). Apesar dessas diferentes abordagens, um ponto

comumé a promocao da autonomia das mulheres e a sustentabilidade ambiental.
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Quadro 1 - Resumo das oficinas e seus resultados relatados na literatura

Metodologia Publico-Alvo

Bardsley (2020)

As oficinas de produgdo de absorventes reutilizaveis foram
realizadas de acordo com uma abordagem participativa e pratica.
As participantes foram treinadas em técnicas de costura e
produgdo de absorventes reutilizaveis, com énfase na qualidade e
durabilidade dos produtos. As oficinas tiveram uma duragdo
variavel, com sessdes frequentes para garantir a prética e a
consolidacdo das habilidades adquiridas. A metodologia aplicada
incluiu demonstragdes praticas, orientacbes passo a passo e
feedback individualizado para cada participante

As participantes das oficinas
eram mulheres de
comunidades em situagdo de

vulnerabilidade que
enfrentavam desafios
relacionados ao acesso a

produtos de higiene menstrual.

Bhagwat e
Jijina (2020)

As oficinas foram conduzidas em grupos, com uma abordagem
pratica e participativa, permitindo que as mulheres
aprendessem fazendo. as mulheres foram treinadas em
diversas etapas do processo de producdo, desde a preparagdo
dos materiais até a fabricagdo dos absorventes: como
treinamento em fabricagdo de absorventes, uso de maquinas
modernas, no¢des basicasde marketing e contabilidade, gestao
de produgdo, empoderamento e lideranca.

Mulheres de areas rurais
eurbanas da India

Houve participac¢do de
mulheres em clubes de costura

por USS1 cada. As maquinas foram instaladas em um espago
comunitdrio e treinamentos foram fornecidos para mulheres
locais sobre como operaras maquinas e produzir os absorventes.

Ndlovu e As oficinas podem ter sido realizadas de forma pratica e .
L . o e mulheres envolvidas em
Bhala ( participativa, envolvendo treinamento sobre a produgdo N
. ~ . organizagdes que trabalham
2016) artesanal e discussdes sobre higiene menstrual. . L
diretamente ou indiretamente
com meninas em escolas rurais.
Meninas foram ensinadas a produzir absorventes reutilizaveis
com insumos de segunda mao durante essas oficinas. as oficinas
Schuh abordaram ndo apenas a produgdo dos absorventes, mas | Meninas em situagdo de
(2022) também aspectos relacionados a manutengdo, higiene e uso | vulnerabilidade
adequado dos produtos menstruais reutilizaveis com producgado
de forma artesanalem grupo.
As oficinas de produgdo de produtos de higiene menstrual
reutilizaveis foram realizadas em comunidades locais. As oficinas
foram organizadas de forma a ensinar as participantes a
confeccionar absorventes reutilizdveis a partir de materiais .
.o ; . N Mulheres e meninas de
acessiveis e de baixo custo, como tecidos de algodao e flanela. . . o
Bru (2021) N .. comunidades em situagdo de
Durante as sessGes, as mulheres aprenderam técnicas de costura .
. o vulnerabilidade.
e montagem dos absorventes, bem como informagGes sobre a
importancia da higiene menstrual e os beneficios dos produtos
reutilizdveis em comparagdo com os descartdveis. Produgdo de
forma artesanal.
Mulheres  pertencentes a
Kobia, grupos  vulnerdveis, com
Lumutenga . . . caracteristicas  demograficas
. & Oficinas de produgdo realizadas de forma artesanal. o . &
e Khaitsa especificas, como idade entre
(2022) 15 e 24 anos, situadas em
areas de baixa e média renda
As oficinas de produgdo de absorventes higiénicos foram
realizadas no Zaatari Refugee Camp, na Jordania. Foram | As participantes das oficinas de
Moore distribuidas 12 maquinas que montam absorventes higiénicos de | produ¢do de  absorventes
(2022) baixo custo, capazes de produzir cerca de 30.000 absorventes | higiénicos eram mulheres locais

do Zaatari Refugee Camp, na
Jordania

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).
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Portanto, a implementa¢ao de tecnologias sociais através de oficinas de produc¢do de

absorventes reutilizaveis é uma estratégia poderosa para capacitar e empoderar mulheres,
promover a sustentabilidade, incluir socialmente e gerar renda (Bardsley, 2020; Schuh, 2022;
Moore, 2022). Além disso, essas iniciativas enfatizam a importancia da informacdo e da
comunicacdo adequadas, essenciais para fomentar o uso de itens reutilizaveis e promover

praticas mais saudaveis e sustentdveis na gestdo da menstruacao (Bru, 2021).

5 METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo, utilizou-se uma abordagem qualitativa, que ¢é
adequada para explorar em profundidade as percepcdes e experiéncias das mulheres em
relacdo a higiene menstrual. Permitiu a coleta de dados ricos e detalhados, fundamentais para
entender as nuances e complexidades das prdticas de higiene menstrual em contextos de
vulnerabilidade (Gil, 2017).

A metodologia incluiu uma revisdao da literatura, que enfatiza a importancia derevisar
obras que abordam conceitos, definicdes e teorias relevantes ao campo de investigacdo. A
revisdo da literatura permitiu contextualizar o estudo, identificar lacunas de conhecimento e

justificar a importancia da pesquisa (Flick, 2013).

6 RESULTADOS

A andlise do impacto das tecnologias sociais, especificamente as oficinas de producao
de absorventes reutilizaveis, revela resultados significativos no empoderamento e na saude
das mulheres em comunidades vulneraveis.

A literatura aponta que a comunicacao adequada sobre a gestdo da higiene menstrual,
combinada com o acesso a informacdes e tecnologias sociais, tem aumentado a
conscientizacdo e o interesse das mulheres pelo uso de itens reutilizaveis (Kobia; Lumutenga;
Khaitsa, 2022).

Isso promove uma mudanca de comportamento favoravel a praticas mais sustentaveis
e saudaveis. Participar dessas oficinas capacita as mulheres ao transmitir conhecimento

essencial sobre a importancia da higiene menstrual e os beneficios dos absorventes
Siti, Maceid, v. 6, €195, 2024 9
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reutilizaveis, o que fortalece tanto a sustentabilidade quanto a inclusdo social (Bezerra et. al.,

2021).

Os impactos ambientais também s3ao notaveis, com uma redugao significativa na
geracdo de residuos gragas ao uso de absorventes reutilizaveis. Além disso, espera-se que uma
comunicacao eficaz e o continuo acesso a informacdes sobre higiene menstrual permitam que
as mulheres superem os desafios ambientais associados aos produtos descartaveis, adotando
praticas mais sustentdveis e saudaveis (Cavalcante, 2020).

As oficinas, apoiadas por tecnologias sociais, promovem a sustentabilidadeambiental
ao capacitar as mulheres para praticas mais conscientes, reduzindo o impacto ambiental
(Kobia; Lumutenga; Khaitsa, 2022; Bezerra et.al., 2021; Bhagwat; Jijina, 2020).

O empoderamento e a autonomia das mulheres sdo fortalecidos através da
comunicagdo e transmissdao de informagbes durante as oficinas, incentivando uma gestao
menstrual mais consciente e sauddvel (Kaur; Kaur; Kaur, 2018). A valorizacdo da
sustentabilidade e o desenvolvimento de habilidades de lideranca emergem como resultados
esperados e alcangados, evidenciando o potencial das tecnologias sociais em transformar
positivamente a vida das mulheres em comunidades vulneraveis (Bhagwat; Jijina, 2020).

O Quadro 2, a seguir, sintetiza os resultados de estudos que analisam o impacto das
oficinas de producdo de absorventes reutilizaveis nas comunidades vulneraveis.

Os resultados das pesquisas analisadas destacam o impacto positivo significativo das
oficinas de produgdo de absorventes reutilizaveis nas comunidades vulneraveis (Schuh, 2022).
Além de adquirirem habilidades praticas de costura e producdo, as mulheres participantes
desenvolvem maior autonomia e independéncia, essenciais para uma gestao sustentdvel de
suas necessidades menstruais (Bezerra et. al., 2021; Cavalcante, 2020).

Essas oficinas ndao apenas promovem o empoderamento econdmico e social das
mulheres, mas também contribuem para o desenvolvimento de novas habilidades e uma
maior conscientizacdo ambiental. A reducdo significativa na geracdao de residuos, resultado
direto douso de absorventes reutilizaveis, ilustra o impacto positivo dessas tecnologias sociais

no meio ambiente.
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Quadro 2 - Impacto das Oficinas de Producdo de Absorventes Reutilizaveis.

Resultados

Bardsley, 2020

As mulheres envolvidas demonstraram um aumento significativo no interesse e na

capacidade de utilizar itens reutilizaveis. Elas adquiriram habilidades de costura e
produgdo, permitindo-lhes fabricar seus préprios absorventes, promovendo autonomia
e independéncia em relagdo aos produtos descartdveis. Essa experiéncia aumentou a
conscientizagdo sobre os beneficios dos absorventes reutilizaveis, levando a uma
maior aceitagdo e adogao desses itens como uma alternativa sustentdvel e econémica
para a gestdo da higiene menstrual.

Bhagwat, Jijina,
2020

Gerou empoderamento econdmico com a geracdo de renda, empoderamento social
com o trabalho em comunidade, desenvolvimento de novas habilidades como
operagdo de maquinas, conscientizacdo ambiental e higiene menstrual.

Ndlovu, Bhala,
2016

Aumento de conscientizagdo sobre a importéncia da higiene menstrual, e a
importancia deutilizar produtos reutilizdveis, promoveu autonomia e sustentabilidade
e melhoria na disponibilidade de opg&es de higiene menstrual.

Schuh, 2022

As meninas demonstraram entusiasmo com a iniciativa, especialmente aquelas de baixa
renda. Incluiram um aumento no conhecimento e nas habilidades das meninas em
relacdo a producdo e uso de absorventes reutilizdveis, bem como uma maior
conscientizagdo sobre questdes de higiene e sustentabilidade.

Diversos resultados positivos observados nas comunidades onde essas iniciativas foram
implementadas, como: autonomia e empoderamento adquirindo habilidades novas,

Bru, 2021 ‘o . L L ~ .
promovendo préticas mais sustentdveis, conscientizacdo e educagdo ambiental e
impacto na comunidade.

As mulheres passaram a gerenciar sua higiene menstrual com dignidade, acessibilidade e

Kobia, sustentabi!idade ambie.n'tal, empor:leréndo-.s.e para diversific.ar prqdutos e engalljar.-se em

WTET L emp.reendlmentos sociais sustent.ave'ls. Utilizando ma:cerlals locais ?.sustentavels, eINas

Khaitsa fabricaram absorventes que contribuiram para a redugdo do desperdicio e a preservagado

2022 ! do meio ambiente. Além de aprender a produzir itens eco-friendly, as participantes

compartilharam esses conhecimentos em suas comunidades, promovendo praticas mais
conscientes e sustentaveis.

Moore, 2022

A iniciativa criou empregos para mulheres locais, que foram treinadas para operar as
magquinas e fabricar os absorventes. Essa abordagem ndo apenas forneceu acesso a
produtos menstruais essenciais, mas também promoveu o empoderamento
econémico e social dasmulheres na comunidade de refugiados.

7 CONCLUSAO

As oficinas de producdo de absorventes

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

reutilizdveis ndo apenas capacitam

economicamente as mulheres em comunidades vulneraveis, mas também promovem um

impacto social significativo ao fortalecer os lagcos comunitdrios e incentivar a troca de

conhecimentos. Ao aprenderem a fabricar esses produtos de maneira sustentavel, as

participantes adquirem habilidades praticas essenciais, como costura e gestdo de pequenos

negocios, posicionando-se como agentes de mudanca conscientes do meio ambiente.

A aceitagdo e o uso continuo dos absorventes reutilizaveis apds as oficinas refletem
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uma mudanca positiva de comportamento em relagdo a gestao menstrual. Impulsionadas pela

informacdo adequada e pela conscientizagdo sobre os beneficios econdmicos, sociais e
ambientais desses produtos, as mulheres ndo apenas promovem sua prépria salde, mas
também contribuem para a sustentabilidade ambiental ao reduzir significativamente o
desperdicio de plastico e outros materiais descartdveis.

No contexto mais amplo das tecnologias sociais, essas iniciativas representam uma
estratégia eficaz para promover a igualdade de género e capacitar comunidades
marginalizadas. Ao integrar praticas sustentdveis com acdes educativas e inclusivas,
fortalecem a resiliéncia das comunidades diante dos desafios ambientais e catalisam
mudancas positivas em dire¢ao a um desenvolvimento mais justo e equitativo.

Contudo, durante a andlise dos estudos sobre o impacto das oficinas de absorventes
reutilizdveis em comunidades vulneraveis, é crucial reconhecer a necessidade de uma
avaliacdo a longo prazo. Embora haja evidéncias positivas sobre a aceitagdo inicial e o uso
continuado desses produtos, existe uma lacuna significativa na compreensdo da
sustentabilidade dessas praticas ao longo do tempo. Investigagdes mais aprofundadas
poderiam explorar como mudancas socioecondmicas, politicas publicas e evolugdes culturais
influenciam a adogdo e a permanéncia dessas alternativas sustentaveis.

Portanto, a continuidade da pesquisa nessas areas ndo apenas fortaleceria as
evidéncias existentes, mas também contribuiria para uma compreensao mais abrangente e
aprofundada do potencial transformador das tecnologias sociais. Essa investigacdo é essencial
para informar politicas e praticas que promovam de maneira eficaz a saude menstrual, a
sustentabilidade ambiental e a igualdade de género em contextos vulneraveis, abrindo

caminho para iniciativas mais sustentdveis e inclusivas no futuro.
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